                                         Восстановительная программа

                                  Свободное дыхание 
 

Комплекс процедур  улучшает обмен веществ и снабжение тканей кислородом, и, как следствие, нормализует работу дыхательной системы.
 
В программу включены:
 
- 2 консультации врача;

 
1-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Массаж спины
Солевая пещера
 
2-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Посещение зоны водной релаксации „Flamingo” с эвкалиптовой баней
Кислородный коктейль
 
3-ий день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Душ Шарко
Солевая пещера
 
4-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
СПА программа «Состояние Невесомости»
Магнитная капсула + Ионотерапия
 
5-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Массаж спины
Солевая пещера
 
6-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Душ Шарко
Солевая пещера
 
7-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
СПА программа «Состояние Невесомости»
Магнитная капсула + Ионотерапия
 

 

	 
	1.02.11.-31.05.11; 1.09.11.-30.12.11.
	1.06.11.-31.08.101 (исключая 15.07.11.-01.08.11.)

	 
	 
	РУБ.
	EUR
	РУБ.
	EUR

	SPA программа без проживания
	1 персона
	9 618
	229
	 
	 

	
	2 персоны
	19 236
	458
	 
	 

	SPA программа с проживанием
	1 персона
	23 982
	571
	27 552
	656

	
	2 персоны двухместный номер
	40 740
	970
	47 922
	1 141

	SPA программа с проживанием HB*
	1 персона
	26 838
	639
	30 408
	724

	
	2 персоны двухместный номер
	46 494
	1 107
	53 676
	1 278

	SPA программа с проживанием  FB**
	1 персона
	29 694
	707
	33 306
	793

	
	2 персоны двухместный номер
	52 248
	1 244
	59 388
	1 414


*Пакеты с проживанием
- Проживание  7 дней / 6 ночей в одноместном или двухместном номере в корпусе Amber (стандартный или superior номер) с богатым завтраком – шведский стол 
- Охраняемая круглосуточная стоянка, WiFi, пляжный инвентарь в течение летнего сезона 
- Посещение бассейна, бани и тренажерного зала в спорткомплексе 1 раз в день 
- HB – обед или ужин по специальному меню 6 раз  в течение проживания 

- FB – обед и ужин по специальному меню 6 раз в течение  проживания   

** Возможно диетическое питание по назначению врача

