                                            Восстановительная программа

                                              Грация 
 

Комплекс процедур обеспечивает вывод токсинов и нормализацию обмена веществ, и, как следствие, снижение веса и улучшение формы тела. Способствует повышению эластичности кожи.

 
В программу включены:

- 2 консультации врача;

 

1-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе

Подводный массаж

Очищающая клизма с травяным настоем

 

2-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе

Душ Шарко

Прессо-лимфодренаж

 

3-ий день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе

SPA капсула

Массаж проблемных зон

 

4-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе

Вакуумный массаж проблемной зоны

Липоскульптура 

Очищающая клизма с травяным настоем

 

5-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе

SPA капсула

Массаж проблемных зон

 

6-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе

Душ Шарко

Прессо-лимфодренаж

 

7-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе

Вакуумный массаж проблемной зоны

Липоскульптура 

 

 

	 
	1.05.11.-31.05.11; 1.09.11.-30.12.11
	1.06.11-31.08.11 (исключая 15.07.11-01.08.11.)

	
	
	РУБ.
	EUR
	РУБ.
	EUR

	SPA программа без проживания
	1 персона
	14 406
	343
	 
	 

	
	2 персоны
	28 812
	686
	 
	 

	SPA программа с проживанием
	1 персона
	28 728
	684
	32 340
	770

	
	2 персоны  двухместный номер
	50 316
	1 198
	57 498
	1 369

	SPA программа с проживанием HB*
	1 персона
	31 626
	753
	35 196
	838

	
	2 персоны  двухместный номер
	56 070
	1 335
	63 210
	1 505

	SPA программа с проживанием FB**
	1 персона
	34 482
	821
	38 052
	906

	
	2 персоны  двухместный номер
	61 782
	1 471
	68 964
	1 642


 
*Пакеты с проживанием
- Проживание 7 дней / 6 ночей в одноместном или двухместном номере в корпусе Amber (стандартный или superior номер) с богатым завтраком – шведский стол
- Охраняемая круглосуточная стоянка, WiFi, пляжный инвентарь в течение летнего сезона
- Посещение бассейна, бани и тренажерного зала в спорткомплексе 1 раз в день
 
HB – обед или ужин по специальному меню 6 раз  в течение проживания 
FB – обед и ужин по специальному меню 6 раз в течение  проживания   
** Возможно диетическое питание по назначению врача
