                                           Восстановительная программа

                                         Лёгкая походка
 

Комплекс процедур активизирует кровообращение опорно-двигательного аппарата, уменьшает локальные отёки, и, как результат, уменьшает болевые ощущения и увеличивает возможную амплитуду движения. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.
 
В программу включены:
 
- 2 консультации врача;
 
1-ый день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Бишофитная минеральная ванна с лавандой (или скипидарная ванна)
Массаж проблемных зон
 
2-ой день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
СПА программа «Состояние Невесомости» с грязевым (глиняным, водорослевым) обертыванием
Солевая пещера
 
3-ий день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Подводный массаж
Магнитная капсула + ионотерапия
 
4-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Посещение банного комплекса и парение со льдом
Кислородный коктейль
 
5-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Бишофитная минеральная ванна с лавандой (или скипидарная ванна)
Массаж проблемных зон
 
6-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
СПА программа «Состояние Невесомости» с грязевым (глиняным, водорослевым) обертыванием
Солевая пещера
 
7-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Подводный массаж
Магнитная капсула + ионотерапия
 

 

	 
	1.02.11.-31.05.11; 1.09.11.-30.12.11.
	1.06.11.-31.08.11.
(исключая 15.07.11.-01.08.11.)

	 
	 
	РУБ.
	EUR
	РУБ.
	EUR

	SPA программа без проживания
	1 персона
	14 952
	356
	 
	 

	
	2 персоны
	29 862
	711
	 
	 

	SPA программа с проживанием
	1 персона
	29 274
	697
	32 886
	783

	
	2 персоны двухместный номер
	51 408
	1 224
	58 548
	1 394

	SPA программа с проживанием HB*
	1 персона
	32 172 
	766
	35 742
	851

	
	2 персоны двухместный номер
	57 120
	1 360
	64 302
	1 531

	SPA программа с проживанием  FB**
	1 персона
	35 028
	834
	38 598
	919

	
	2 персоны
двухместный номер
	62 874
	1 497
	70 056
	1 668


*Пакеты с проживанием
- Проживание  7 дней / 6 ночей в одноместном или двухместном номере в корпусе Amber (стандартный или superior номер) с богатым завтраком – шведский стол
- Охраняемая круглосуточная стоянка, WiFi, пляжный инвентарь в течение летнего сезона
- Посещение бассейна, бани и тренажерного зала в спорткомплексе 1 раз в день
HB – обед или ужин 6 раз  в течение проживания  
FB –  обед и ужин 6 раз в течение  проживания   
** Возможно специальное меню по назначению врача
