                                                  Восстановительная программа

Мужское и женское здоровье

 
Комплекс процедур улучшает артериальное кровообращение и нормализует венозный отток крови, особенно в области малого таза, улучшает доставку кислорода к периферийным органам. Профилактика заболеваний мочеполовой системы.
В программу включено:
 

- 2 консультации врача;
 
1-ый день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Подводный массаж
Солевая пещера
 
2-ой день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Массаж пояснично-крестцового отдела
Грязевые аппликации проблемных зон или аппликации Альпийской глиной
Восходящий душ
 
3-ий день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Душ Шарко
Reabox
 
4-ый день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Минеральная или скипидарная ванна
Кислородный коктейль
Физикальная терапия  (магнит + ультразвук)
 
5-ый день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Подводный массаж
Солевая пещера
Восходящий душ
 
6-ой день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Массаж пояснично-крестцового отдела
Грязевые аппликации проблемных зон или аппликации Альпийской глиной
 
7-ой день:
Занятие лечебной гимнастикой в группе
Душ Шарко 
Reabox
 
  

	 
	1.02.11.-31.05.11; 1.09.11.-30.12.11.
	1.06.11.-31.08.11. (исключая 15.07.11.-01.08.11.)

	 
	 
	    РУБ.
	EUR
	РУБ.
	EUR

	SPA программа без проживания
	1 персона
	11 634
	277
	 
	 

	
	2 персоны
	23 310
	555
	 
	 

	SPA программа с проживанием
	1 персона
	25 998
	619
	29 568
	704

	
	2 персоны двухместный номер
	44 814
	1 067
	51 996
	1 238

	SPA программа с проживанием HB*
	1 персона
	28 854
	687
	32 466
	773

	
	2 персоны двухместный номер
	50 568
	1 204
	57 708
	1 374

	SPA программа с проживанием FB**
	1 персона
	31 752
	756
	35 322
	841

	
	2 персоны двухместный номер
	56 280
	1 340
	63 462 
	1 511


*Пакеты с проживанием
- Проживание  7 дней / 6 ночей в одноместном или двухместном номере в корпусе Amber (стандартный или superior номер) с богатым завтраком – шведский стол 
- Охраняемая круглосуточная стоянка, WiFi, пляжный инвентарь в течение летнего сезона 
- Посещение бассейна, бани и тренажерного зала в спорткомплексе 1 раз в день 
 

HB – обед или ужин по специальному меню 6 раз  в течение проживания 

FB – обед и ужин по специальному меню 6 раз в течение  проживания   

** Возможно диетическое питание по назначению врача

