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ПРОЦЕДУРЫ SPA И КРАСОТЫ  2009/’10
МАССАЖИ
Массаж для детей 20 мин 10 EUR
Детям в возрасте до 1 года массаж выполняется с использованием упражнений (терапия 
Бобата), которые помогают выровнять тонус мускулатуры и содействовать моторному 
развитию ребёнка. 

Детям в возрасте с 2 до 15 лет массаж делается с использованием приёмов классического массажа, но этот массаж более нежный и короткий, чем массаж для взрослых.  Процедура улучшает кровообращение, устраняет повышенный или пониженный тонус мышц, 
снижает боли в мышцах и уравновешивает нервную систему.
11-минутный экспресс-массаж 11 EUR
Эффективный антистрессовый массаж, в ходе которого используются лучшие элементы различных техник массажа. Данный массаж освобождает от усталости, снимает напряжение в зоне шеи, улучшает настроение и общее самочувствие.

Массаж можно делать в любом месте, в любое время и любому человеку, независимо от возраста, пола и телосложения. Во время массажа клиент находится в положении сидя

Массаж спины 20 мин 14 EUR
Классический массаж спины от зоны шеи до ягодичных мышц. Во время массажа применяются приёмы поглаживания, растирания, разминания и вибрации. Массаж спины уравновешивает нервную систему, укрепляет мускулатуру, усиливает кровообращение, благоприятно воздействует на позвоночную систему суставов и связок. Массаж спины служит средством для поддержания позвоночника в здоровом состоянии.
Массаж воротниковой зоны 20 мин 14 EUR
Во время процедуры, применяя приёмы классического массажа, массируется область шеи и плечевая зона. Массаж зоны вокруг шеи способствует улучшению циркуляции крови в головном мозге, мышцах и системе связок. Массаж уменьшает боль и чувство напряжения в мышцах, усталость и улучшает настроение.
Массаж лица 20 мин 14 EUR
Нежный косметический массаж кожи и мимических мышц лица. Он помогает улучшить микроциркуляцию в коже и мускулатуре лица, ускоряет процессы обмена веществ в коже лица, делая кожу одновременно более свежей и эластичной.


Массаж для будущих мамочек 20 мин 14 EUR

Массаж снимает боль и напряженность в спине и шее

Процедура включает в себя классический массаж шеи, плеч и спины, используя нежные и расслабляюшие движений.

Массаж снимает боль и напряженность в спине и шее, успокаивает нервную систему и улучшает настроение.
Массаж для рук 20 мин 14 EUR

Рекомендуется для восстановления функций мышц и суставов после травм и заболеваний. Вид локального массажа, во время которого приёмами классического массажа осуществляется массирование плечевой зоны, предплечий и ладоней. Массаж улучшает кровообращение и метаболизм тканей в конечностях
Массаж ступней 40 мин 21 EUR

Во время массажа массируются стопы клиента, усиленно стимулируются определённые 
точки на стопах. Процедура воздействует на работу всего тела, улучшает обмен веществ, кровообращение и работу внутренних органов. Массаж обладает релаксирующим (расслабляющим) и гармонизирующим действием
Тактильный массаж „Прикосновение бабочки” 30 мин  21 EUR

… легкое прикосновение, неуловимые нюансы. Весь день улыбаюсь – люди улыбаются мне...

Массаж „Прикосновение бабочки” проводится используя легкие приемы.

Во время массажа „Прикосновение бабочки” применяются легкие приёмы поглаживания. Для восстановление  потока энергии в теле, прикосновения прйнимаются в особой последовательности.

Здоровье это равновесие внутренних и внешних процессов -  основы для гармоничной жизни.

Тактильный массаж гармонизирует:

    * физичиское тело – расслабляет мыщцы, улучшает кровообращение и активизирует сенсорные рецепторы;

    * энергетичиское тело – активизирует поток энергии в теле и вокруг него;

    * эмоциональную сферу - успокаивает взволнованное состояние ума.

Массаж рекомендуется в любом возрасте.

Классический общий массаж тела 60 мин  36 EUR
Во время массажа применяются приёмы поглаживания, растирания, разминания и вибрации. Процедура воздействует на организм, как механическое раздражение, вызывая движение жидких тканей (крови и лимфы), что способствует восстановление функций организма после физической и душевной нагрузки.

Лимфодренажный массаж 60 мин  36 EUR
Массаж воздействует на главные лимфатические узлы, для этого используются скользящие и давящие движения. Задача массажа – выведение из организма избыточной жидкости и токсинов и регулирование обмена веществ. Рекомендуется при лечении начальной стадии целлюлита, варикозного расширения вен, а также до и после пластических операций.
Антистрессовый массаж 60 мин 36 EUR
Очень нежный, ритмичный и успокаивающий полный массаж тела, во время которого применяются лёгкие приёмы тактильного массажа. Хорошо помогает в случае усталости и стресса.
Медовый массаж 60 мин 36 EUR
Мощный, стимулирующий массаж проблемных зон тела. Во время него стимулируются кровообращение и циркуляция лимфы. Эффект массажа усиливают биологически активные вещества, которые во время процедуры попадают из мёда через кожу в кровообращение. Процедура способствует выведению токсинов и шлаков, содействуя очищению и восстановлению кожи и всего организма.  Процедура может вызвать аллергическую реакцию.

Массаж с ароматическими маслами 60 мин 36 EUR
Нежный массаж, во время которого используются натуральные ароматические масла. Масло выбирается с учётом настроения и желания клиента. Уже во время процедуры человек чувствует прилив энергии и снижается напряжённость. Рекомендуется при нарушениях сна и в случае хронического синдрома усталости, а также для укрепления иммунной системы.
Массаж горячими камнями 80 мин 43 EUR
Массаж выполняется с использованием тёплых вулканических камней, драгоценных камней и масел. Во время процедуры, заряженные солнечной энергией, тёплые камни отдают организму положительную энергию, гармонизируя и расслабляя, как тело, так и душу. 
Шоколадный массаж 60 мин 43 EUR
Во время процедуры тело обкладывается смесью из тёплого шоколада и миндального масла. Шоколадный массаж делается лёгкими, скользящими, ритмичными движениями, освобождая организм от накопленной напряжённости. Прекрасный способ, как побаловать кожу, питая, смягчая и тонизируя её. Массаж помогает освободиться от депрессии и грусти.

Русский скульптурирующий массаж 60 мин 43 EUR
Массаж тела с акцентированным воздействием на подкожный жировой слой и мышечные ткани. Альтернатива пластической хирургии, так как естественным биологическим способом уменьшает количество жира в определённых местах тела, а также снижает возможность возникновения целлюлита.


Релаксирующий массаж бамбуковыми палочками 60 мин 43 EUR

Массаж тела, лица и зоны декольте бамбуковыми палочками.

Бамбук -- уникальное растение, восстанавливающее баланс энергии Инь и Янь в организме. Его считают на Востоке символом изящества, долголетия и цветущей старости.

Техника релаксирующего массажа бамбуковыми палочками — это часть комплексной SPA-терапии из нескольких уникальных восточных массажных практик, направленных на восстановление физического, эмоционального и душевного здоровья человека.

Главная его  цель - это гармонизация тонких энергий и процессов, происходящих в организме человека и релаксация.
Гармонизирующий массаж бамбуковыми палочками "BAMBOO" 
60 мин  43 EUR

Массаж тела бамбуковыми палочками.

Предлагаемый массаж к эксклюзивной SPA-программе. Бамбук является уникальным растением, восстанавливающим баланс энергии Инь и Янь в организме, служит прекрасным дополнением мануальных техник, воздействует на кровеносную и лимфотическую систему, снимает болевые спазмы,расслабляет усталые мышцы, даря незабываемое ощущение покоя и расслабления и в то же время, даёт ощущение бодрости и хорошего настроения, наполняя энергией тело!
Русский Spa массаж 80 мин 50 EUR
Многокомпонентный массаж, цель которого – уменьшение напряжения мускулатуры вызванного стрессом, активизирование лимфатической системы и улучшение подвижности суставов. Процедура уменьшает усталость и восстанавливает работу всех систем организма.
Лечебный массаж 90 мин 50 EUR
Вид комбинированного массажа, во время которого выполняется полный или частичный массаж тела с применением приёмов классического массажа, а также других терапевтических методов (в зависимости от имеющихся у клиента проблем), например, сегментарного массажа, постизометрической релаксации мышц, техники мобилизации суставов и позвоночника. Лечебный массаж рекомендуется людям после травм и заболеваний скелетно-мышечной системы во время реабилитационного периода, поскольку он улучшает функциональное состояние мышц и суставов, помогает уменьшить болевой синдром и улучшает самочувствие. 
Спортивный массаж 60 мин 50 EUR
Мощный массаж мышц, где акцент делается на разогрев и растяжку тканей и пассивные движения суставов. Массаж может служить и как подготовка мускулатуры к физической нагрузке, и для восстановления силы и энергии после неё. Данная процедура 
предназначена для людей, которые занимаются спортом.

Фитнес массаж 60 min 57 EUR
Синтез физических упражнений и корригирующих процедур.
Фитнес-массаж – действенный, глубокий и безболезненный массаж мышц, который превосходно действует и как лимфодренаж, и как индивидуальная тренировка.

Массаж замечательно восстанавливает силы после больших физических нагрузок, улучшает кровообращение, способствует выведению из организма молочной кислоты, улучшает мышечный тонус, превосходно помогает в борьбе с целлюлитом и жировыми отложениями. Рекомендуемый курс массажа – 10 процедур.
Гречишный массаж 80 мин  57 EUR

Гречичный массаж или компрессы нагретой гречкой использовались на Руси издревле.

Знахари, ведуны, православные монахи лечили горячими целебными травами с гречневой крупой разные хвори. Гречка помогала не только от телесных недугов, но и при „пустоте душевной” и „суете разума”, т.е. использовалась в качестве антидепрессанта. Ни с чем не сравнимый аромат, который излучает нагретая гречка, успокаивает, создает ощущение домашнего комфорта и защищенности.

Этот массаж полностью соответствует мировой Спа-тенденции и отвечает всем требованиям, предъявляемым к ручным массажным техникам с использованием натуральных средств.

Показания к приминению:

    * Усиляет кровоток в мышцах и внутренних органах, выводит молочную кислоту, уменьшает жировые отложения, активизирует биологические стимуляторы – гормоны, витамины, ферменты; способствует отчищению крови;

    * Заболеваниях центральной и переферической нервной системы, ослобляет или прекращает  боль, улучшает проводимость нерва, успокаивает нервную систему, нормализует сон;

    * Остеохондрозы, радикулит, неврит, плексит, артроз и.т.д.

    * Улучшение тонуса мышц и востановление упругости кожи;

    * Сухое тепло гречки обладает анестезирующим и, одновременно, сорбирующим действием.
Aнтицеллюлитный массаж бамбуковыми палочками „Лед и пламень” 
80 мин 57 EUR 
Если вы намерены за час сбросить парочку лишних килограммов, избавитться от целлюлитa или сделать небольшую коррекцию фигуры, то перед началом экзотического массажа попробуйте криообертывание. 

Первое  действие - это скраб, потомпециальный гель с корицей и ментолом обладает контрастым эффектом, поразительным образом согревая кожу легким жжением и одновременно ее охлаждая. Благодаря такому методу холодотерапии жировые отложения за 20 минут словно расплавятся в жарком пламени. Секрет прост: чтобы согреться, организм тратит много энергии, бросая "в топку" все нажитые калории. Эффект равен 2-часовым занятиям аэробикой. 

Танец палочек

Через час от разглаживающих "па" палочек улучшится тонус кожи. А самый важный бонус, который вы получите от этой процедуры - легкость тела, бодрость духа, хорошее настроение и спокойствие мудреца.


ВОСТОЧНЫЕ МАССАЖИ
Тайский массаж ступней с палочкой 40 мин 21 EUR

Глубоко расслабляющий массаж в зонах стоп, который помогает улучшить состояние всего организма. Массаж хорошо помогает избавиться от головных болей, астмы, а также расслабить напряжённые мышцы и улучшить гибкость в суставах стоп
Индийский массаж головы - Champi 60 мин 43 EUR
Аюрведическая процедура, включающая в себя массаж плеч, рук, шеи и головы с  использованием специальных аюрведических масел, которые обладают уникальной способностью воздействовать на сознание и нервную систему человека. Массаж 
выполняется по определённым энергетическим линиям. Уже во время массажа клиент 
чувствует большое расслабление. Массаж рекомендуется при головных болях, 
напряжении мышц, при болях в затылке и в плечах. Процедура хорошо лечит также 
воспаления в боковых полостях носа и улучшает циркуляцию крови и лимфы.

Реики 60 мин 43 EUR
Слово РЕИКИ означает «Жизненная энергии вселенной». Мастер реики с помощью энергетических потоков, которые главным образом текут через его руки, полностью расслабляет тело и снимает стресс. РЕИКИ уравновешивает эмоции и устраняет заторы в энергетических потоках, помогает выровнять работу ума.

Марма Cikitsa – активизация точек мармы с ароматическими палочками  

60 мин 43 EUR
Точки мармы – это жизненные точки тела, в которых физическое тело соединяется с тонкими телами (духовными). Во время процедуры точки мармы активируются капельками ароматических масел, которые подогреваются дымящимися ароматическими палочками. Стимуляция этих точек улучшает функции внутренних органов и наполняет организм праной – жизненной энергией. 

Mukhabhjanga – аюрведический массаж для лица и зоны декольте 
60 мин 50 EUR
Косметический аюрведический массаж, во время которого массируется зона шеи и плечей и лица. Mukhabhjanga – это познание о восстановлении тканей, очищении организма, тонизации и питании кожи. Во время массажа используется масло семян сезама, а также маски для лица из смеси молока и масла. Процедура быстро улучшает самочувствие, 
поскольку она очищает нанди (мелкие каналы) с тем, чтобы энергия свободно могла 
разлиться по организму.

Тай массаж 80 мин 57 EUR
В основе массажа лежит влияние естественных энергетических потоков на здоровье человека. Тайский массаж называется также пассивной йогой, так как нажимая на важнейшие мышцы тела и надавливая на энергетические точки, выравнивается энергетический уровень. Во время процедуры происходит медитативное слияние души и тела. Массаж выполняется в лёгкой спортивной одежде, лёжа на коврике. После тайского массажа Вы ощутите в себе новую 
энергию и свежесть.

Аюрведический массаж 90 мин 64 EUR
Аюрведа - это источник происхождения многих современных видов природного исцеления и оздоровления. Процедура включает в себя полный массаж тела. В соответствии с основными элементами кругооборота энергии человека, во время процедуры используются различные приёмы и аюрведические масла, с помощью которых организм приводится в равновесие и регулируется обмен веществ.
Широдара 60 мин 71 EUR
Процедура приводит в равновесие нервную систему и способствует улучшению 
деятельности головного мозга. В ходе процедуры на «третий глаз», в районе шестой чакры 
медленно капается теплое кунжутное масло. Данная процедура обладает глубоко 
релаксирующим эффектом
ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ Hotel Jūrmala SPA
Массаж БАГУА 80 мин 64 EUR
Массаж включает движения, практикующиеся в боевых искусствах, ритмичные жесты, надавливания пальцами, ладонями и предплечьями в самых невероятных сочетаниях вдоль энергетических линий тела. Во время массажа также используется мягкое растягивание и работа с дыханием. Всё это вместе напоминает медленный, плавный «танец», в котором массажист умело формирует и восстанавливает энергетический каркас клиента

Массаж БАГУА не только прорабатывает и тонизирует мышцы, но и снимает напряжение в них, регулирует обмен веществ, повышает иммунитет. Это физический, и энергетический массаж, который гармонизирует тело, разум и душу.


Янтаротерапия 80 мин  64 EUR
Янтарь – камень здоровья и счастья!

В основу процедуры входит легкий пилинг тела с крупинками янтаря и изысканной янтарной пудрой, после которого производится массаж, используя камни янтаря.

В янтаре присутствуют соли янтарной кислоты, которая активизирует обменные процессы, стимулирует пищеварительную систему, а также обладает противовоспалительным и бактерицидным действием, продолжительно влияет на щитовидную железу, селезенку, сердце и половую активность.

Камисимо для лица 80 мин 64 EUR
Уникальный метод коррекции линий лица без хирургического вмешательства. Альтернатива пластической хирургии, успешно ликвидирующая напряженность мускулов лица и другие эстетические проблемы лица. В основе метода – моделирование лица, лимфодренаж, фитотерапия, вибротерапия (улучшение кровообращения, обмена веществ, а также активизация естественных механизмов восстановления клеток кожи). Процедура подходит для использования любой косметической линии
Камисимо SPA ≈ 2 h 71 EUR
Терапия камисимо – это уникальный метод восстановления физического и ментального равновесия. В этой процедуре соединены элементы техники оздоровления различных восточных школ – йоги, цигун и таидзи, которые объединены в одном сеансе. Процедура обеспечивает глубокое расслабление тела и улучшает движение энергетических потоков по телу. 4 минуты камисимо равноценны 40-минутному классическому массажу; 2-часовая процедура камисимо равноценна 8 часам глубокого сна.
                                         СПА КАПСУЛЫ
Радужная капсула (без скраба)  20 мин 21 EUR
Процедура выполняется в оздоровительной SPA капсуле. Во время неё тело нежится под воздействием водяного массажа душа Vichy; ароматические пары капсулы и инфракрасные лучи в течение получаса помогают избавиться от 600 ккал, а дополнительно применённая музыкально-воздушная терапия превращает эту процедуру в настоящее наслаждение. После процедуры наблюдается улучшение самочувствия, 
восстанавливается самооценка, поднимается настроение и тело приобретает 
обворожительный вид
Процедура для тела в оздоровительной капсуле со скрабом по вашему выбору 45 мин 29 EUR

Процедура начинается с нанесение скраба массажными движениями и продолжается в оздоровительной SPA капсуле. Во время неё тело нежится под воздействием водяного массажа душа Vichy; ароматические пары капсулы и инфракрасные лучи в течение получаса помогают избавиться от 600 ккал, а дополнительно применённая музыкально-воздушная терапия превращает эту процедуру в настоящее наслаждение. После процедуры Ваша кожа становится гладной и нежной


ДЛЯ ПАР
Романтическая жемчужная ванна и классический массаж для двоих  

1,5 h 85 EUR 

Наслаждаясь уединением вдвоём в ароматической пенящейся ванне, слушая успокаивающую музыку при свечах, Вы полностью забудете повседневную суету и окружающие Вас проблемы. После принятия ванны наши мастера предложат Вам расслабляющий классический массаж на двоих, который одновременно будет прекрасным завершением процедуры, и приятным продолжением дня.

Романтическая жемчужная ванна и массаж горячими камнями  для двоих  

1,5 h 100 EUR
Наслаждаясь уединением вдвоём в ароматической пенящейся ванне, слушая успокаивающую музыку при свечах, Вы полностью забудете повседневную суету и 
окружающие Вас проблемы. После принятия ванны наши мастера предложат Вам 
расслабляющий массаж горячих камней на двоих, который одновременно будет прекрасным завершением процедуры, и приятным продолжением дня.

Камисимо SPA для двоих ≈ 2 h 128 EUR
Терапия камисимо – это уникальный метод восстановления физического и ментального равновесия. В этой процедуре соединены элементы техники оздоровления различных восточных школ – йоги, цигун и таидзи, которые объединены в одном сеансе. Процедура обеспечивает глубокое расслабление тела и улучшает движение энергетических потоков по телу. 4 минуты камисимо равноценны 40-минутному классическому массажу; 2-часовая процедура камисимо равноценна 8 часам глубокого сна.

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Ароматическая жемчужная ванна с морской солью или маслом 20 мин 
 10 EUR
Пенящаяся ванна, в воду которой, по желанию клиента, добавляются ароматические масла или морская соль. Это успокаивающая или тонизирующая процедура (в зависимости от добавленного вещества), которая стимулирует или успокаивает нервную систему, улучшает обмен веществ, уменьшая боли в мышцах и костях. Ванна рекомендуется при перегрузках 
организма или при нарушениях сна. 

Ванна для похудения с экстрактом зелёного чая 20 мин 13 EUR
Ванна предназначена для людей старше 25 лет. Процедура великолепно омолаживает кожу и улучшает ее избавиться от токсинов. Результат заметен уже после первой процедуры




Эксклюзивная ванна Клеопатры 20 мин 13 EUR
Пенящаяся ванна, в воду которой добавляется молоко для ванны. Во время приёма ванны молоко доставляет приятное ощущение и нежит кожу. Обогащённая молоком вода 
увлажняет кожу, она становится гладкой и бархатистой. Процедура подходит для всех 
типов кожи, но особо рекомендуется для ухода за сухой и уставшей кожей.

Расслабляющий и ароматический гидромассаж 20 мин 13 EUR
Успокаивающая или тонизирующая водная процедура (в зависимости от t° воды и мощности струй), во время которой квалифицированный специалист выполняет массаж тела сильной струёй воды. Подводный массаж назначается при заболеваниях суставов и позвоночника, если имеются нарушения оттока лимфы. Этот массаж улучшает обмен веществ, циркуляцию крови в тканях, увеличивает количество кислорода и выводит шлаки. Эта процедура очень эффективна для снятия мигреней и стрессов,  для улучшения сна.

ДРУГИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА
Аппликации природного горного озокерита и парафина 15 мин 6 EUR
Аппликации из смеси горного воска (озокерита) и парафина, которые накладываются на 
зону плеч или на суставы рук/ ног. Аппликации обеспечивают глубокий тепловой эффект. 
Для них характерно медленное остывание. Эти аппликации помогают при болезнях 
суставов, уменьшают боли в мышцах и снимают напряжение. Их используют также при 
заболеваниях дыхательных путей.

Солевая пещера 40 мин 6 EUR
Искусственно созданная соляная пещера, в которой клиент вдыхает соляные пылинки, образованные из мелко смолотой соли, которые распыляются в виде порошка. Солевая терапия используется при различных хронических заболеваниях – кожи, дыхательных путей. Эту процедуру назначают также для укрепления иммунитета и профилактики заболеваний дыхательных путей. Соляные пылинки хорошо очищают также лёгкие курильщиков. Детям с диатезом, аллергией, бронхиальной астмой, пониженным иммунитетом рекомендуется посещать соляную комнату 2 раза в год в виде лечебных курсов по 10 процедур.

ДЛЯ РУК И НОГ

Терапия соевых свечей для рук 7 EUR

с класcическим маникюром и покраской ногтей 15 LVL / 21 EUR
Релаксирующий массаж для рук с применением тёплого соевого воска, в составе которого 3 натуральных эфирных масла - миндальное, джоджоба и абрикосовых косточек.

Соевый воск питает и увлажняет кожу Ваших рук еще в течение 12 часов после терапии и увлажняет и смягчает кожу. Процедура сочетаема с маникюром.
Перчаточки из парафина 15 мин 10 EUR
Аппликации из парафина, содержащего масло чайного дерева (противовоспалительного и питательного действия) для ладоней. Ладони обрабатываются пилингом, который очищает кожу от умёрших клеток, затем втирается каллогеновый крем, и ладони на несколько секунд погружаются в тёплый парафин и укутываются в мягкие варежки из фроте. Процедура улучшает кровообращение, кожа рук становится мягкой, гладкой и бархатистой.

Классический маникюр (бес покраски ногтей) 13 - ... EUR

SPA Mаникюр (бес покраски ногтей) 26 EUR

Нежный, релаксирующий маникюр для ухоженных рук с использованием различных ароматических косметических средств. Ванночка для смягчения кожи, придание формы ногтям и их обработка, пилинг, маска и великолепный, релаксирующий массаж рук

Носочки из парафина 15 мин 14 EUR
Аппликации из парафина, содержащего масло чайного дерева (противовоспалительного и питательного действия) для стоп. Стопы обрабатываются пилингом, который очищает кожу от умёрших клеток, затем в стопы втирается каллогеновый крем, и они погружаются на несколько секунд в тёплый парафин и укутываются в мягкие носочки из фроте. Процедура улучшает кровообращение, кожа стоп становится мягкой, гладкой и бархатистой. 

Рефлекторный массаж ступней 30 мин 21 EUR
Маска и массаж для ног 21 EUR

Маска для ног обеспечивает идеальный уход и увлажнение. Соответствует всем требованиям: для ежедневного ухода, восстановления упругости кожи, стимуляции кровообращения, дает прекрасный результат до и после чрезмерных нагрузок
Экзотический ритуал стопней 40 мин 28 EUR
Процедура состоит из нескольких этапов. Сначала выполняется пиллинг для стоп миндальным маслом и имбирём, после чего накладываются аппликации из масла чайного дерева и парафина. В конце процедуры в стопы массируется особое масло из 10 различных природных веществ. Процедура является прекрасным способом, как смягчить и понежить свои стопы. 

SPA педикюр (бес покраски ногтей) 34 EUR

Нежный, релаксирующий педикюр для ухоженных ног с использованием различных ароматических косметических средств. Ванночка для смягчения кожи ступней, придание формы ногтям и их обработка, пилинг ступней и ног до колен, теплая маска для ступней и великолепный, релаксирующий массаж ступней и ног до колен

Классический педикюр (бес покраски ногтей) 28-31 EUR
Медицинский педикюр (бес покраски ногтей) 36-... EUR

Аппаратный педикюр (бес покраски ногтей) 36 EUR

Медицинский аппаратный педикюр проводится в совершенно сухой среде, полностью исключающей возможность заражения грибковыми заболеваниями. Роговой слой ступни снимается при помощи специальных насадок педикюрного аппарата, одновременно сохраняя однородность кожи ступней, придавая ей  мягкость и нежность


Аппаратный педикюр c рефлекторным массажем ступней 64 EUR

ЕСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА
С эко-косметикой Annemarie Borlind

”Морская свежесть” 60 мин 40 EUR
Лёгкая и ароматичная процедура по уходу за лицом с балансирующим и увлажняющим эффектом. Процедура включает - очищение лица, пиллинг для лица и зоны декольте, массаж, маску и крем для лица

Henriette Faroche

Лифтинг лица с кремообразной маской 60 мин 36 EUR

Процедура для обновления увядающей кожи восстанавливает эластичность, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал лица.

 
Лифтинг лица с витамином С 60 мин 40 EUR

Этот уход насыщает кожу большим количеством витамина С. Витамин С является мощным антиоксидантом и защищает кожу. Вы незамедлительно увидите лифтинговый эффект от процедуры

Противовозрастная процедура на базе икорного экстракта 60 мин 46 EUR

Иновация в косметологии - противовозрастная процедура на базе икорного экстракта. Уставшая кожа сразу меняется - становится более упругой, сияющей, свежей и выглядит заметно моложе. Дает дополнительную энергию и глубоко увлажняет кожные покровы.


Bernard Cassiere

Процедура с термомоделирующей гипсовой маской 60 мин 41 EUR

Процедура обеспечивает активное проникновение питательных веществ в клетки кожи, усиливает обменные процессы, глубоко увлажняет и регенирирует кожу, восстанавливает ее эластичность и упругость, моделирует овал лица.

Основная процедура с черничной маской 60 мин 43 EUR

Моделирующая черничная маска с витамином С и экстрактом черники обладает особыми успокаивающим и лифтинговым эффектами.
Процедура омоложения кожи вокруг глаз на основе натурального экстракта василька 75 мин 46 EUR

Омоложивающая процедура области глаз и лица. Эксклюзивная технология омоложения кожи вокруг глаз на основе натурального экстракта василька и соответствующей нуждам кожи маски. Экстракт василька глубоко увлажняет, активизирует микроциркуляцию, устраняет отёчность и тёмные круги под глазами, разглаживает морщинки и улучшает текстуру кожи области глаз.

Процедура микродермобразии на основе фруктовых кислот 60 мин 50 EUR

Омолаживающая процедура микродермобразии на основе фруктовых кислот черники и черной смородины

Laneche 

Базовая процедура 50 мин 40 EUR

Базовая процедура для всех типов кожи и решения конкретных эстетических проблем. Для нормальной и комбинированной кожи, для чувствительной кожи, для кожи с куперозом. Процедурa  включают: очищение кожи, пилинг, массаж и маску

Лифтинг лица с маской из экстракта водорослей 70 мин 43 EUR

Процедура с моделирующей маской с экстрактом водорослей. Благодаря эффективному воздействию ингредиентов помогает восстановлению и увлажнению кожи. Улучшает эластичность кожи, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал лица

Процедура для восстановления и увлажнения кожи лица с коллагеновой маской 
70 мин 50 EUR

Процедура для кожи лица с коллагеновой маской. Помогает восстановлению и увлажнению кожи. Улучшает микроциркуляцию и  эластичность кожи, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал лица

Процедура для омоложения кожи 75 мин 57 EUR

Эффективный  лифтинг и омоложение кожи. Улучшает эластичность кожи, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал лица

 

SOTHYS 

Процедура для эффективного восстановления кожи в период межсезонья 
60 мин 50 EUR

Процедура для эффективного восстановления кожи в период межсезонья. Натуральные ингредиенты, моментально придают коже жизненную силу и тонус

SWISS LINE

Oсновная процедура 75 мин 50 EUR

Процедура для всех типов кожи. Для нормальной и комбинированной кожи, для чувствительной кожи, для кожи с куперозом и т.д. Процедуры включают: очищение кожи, серум, массаж и маску

Чистка лица 90 мин 57 EUR

Пилинг, маска, серум, крем, легкий массаж

Процедура для блестящей и свежей кожи 75 мин 57 EUR

Рекомендуется для бледной и уставшей кожи. Для всех типов кожи. Процедура придает коже сияние, свежость и интенсивно увлажняет ее.

Процедура для восстановления и увлажнения кожи с коллагеновой маской
 
90 мин 64 EUR

Современная технология для восстоновления и увлажнения кожи. Процедура для лица с коллагеновой маской.  Процедура интенсивно увлажняет, тонизирует, улучшает эластичность кожи, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал лица, улучшает микроциркуляцию крови. В течении всего нескольких минут придает коже жизненную силу и здоровый блеск

Процедура для омоложения кожи с маской из экстракта водорослей 
90 мин 64 EUR

Восстановление влажностного баланса для обезвоженной, увядающей кожи. Интенсивно увлажняет, тонизирует, улучшает эластичность кожи, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал лица, улучшает микроциркуляцию крови. В течении всего нескольких минут придает коже жизненную силу и здоровый блеск

Процедура для восстановления и увлажнения кожи с маской из экстракта ацероллы 
90 мин 64 EUR

Улучшает микроциркуляцию и  эластичность кожи, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал лица. Процедура с моделирующей маской с экстрактом водорослей и барбадорской вишни - благодаря эффективному воздействию ингредиентов помогает восстановлению и увлажнению кожи

Процедура для жирной кожи с расширенными порами или комедонами 
75 мин 64 EUR

Процедура  для жирной кожи с комедонами, с расширенными порами или со следами после лечения акнэ. Очищает кожу, создает ощущение свежести. Регулирует секрецию сальных желез и уменьшает жирный блеск, восстанавливает здоровый цвет лица


Коллагенвая маска  для шеи  + 9 EUR

Великолепное добавление к любой процедуре. Улучшает эластичность кожи, уменьшает количество и глубину морщин, укрепляет овал
ЕСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА
С эко-косметикой Annemarie Borlind

Расслабляющая процедура тела с массажем с ароматическими маслами 
40 мин 29 EUR

Процедура начинается с легкого массажа, во время которого используются натуральные ароматические масла. Уже в начале процедуры человек ощущает приток энергии и ослабление напряженности.

После массажа у Вас будет время для небольшого отдыха, во время которого Вы испытаете ощущение полной релаксации. Процедура рекомендуется при нарушение сна и синдрома хронической усталости.

Антицелюлитная процедура с экстрактом апельсина 60 мин 43 EUR

Процедура идеально подходит для борьбы с целлюлитом. В начале процедуры кожа обрабатывается скрабом для тела. После очищения кожи Вам делают обвертывание проблемных зон тела, с использование антицеллюлитной маски.

Процедура заканчивается  легким массажем с апельсиновым маслом.

Пиллинг кожи с маской для корекции фигуры 80 мин 46 EUR

С охлаждающей маской из водорослей.Во время процедуры наносится пиллинг из морской соли на проблемные зоны. После пиллинга наносится охлаждающая маска из водорослей с антицеллюлитнымм эффектом. Процедура предназначена для решения эстетических проблем кожи

Henriette Faroche

Клюквенная процедура для тела – клюквенный скраб и увлажнение кожи лосьоном 

30 мин 23 EUR

Клюквенный скраб превосходно освежает кожу. В начале процедуры, кожа обрабатывается клюквенным скрабом для тела, после которого увлажняется лосьоном. Кожа становится нежной и увлажненной, как после тропического дождя.

Процедура зелёного чая - скраб и увлажнение кожи лосьоном 30 мин 23 EUR

Благодоря свойствами экстракта зелёного чая, из организма выводятся токсины. Экстракт зелёного чая является прекрасным антиоксидантом. В процесе процедуры кожа очищается от мертвых клеток с помощю скраба из зелёного чая, затем кожа увлажняется лосьоном. Кожа становится нежной и бархатистой.


Термальное обертывание тела с глубокой чисткой кожи 60 мин 36 EUR

Процедура предназначена для проблемных зон тела. После глубокого очищения теплым гелем, на тело наносится моделирующая термальная маска в виде обвертывания. В конце процедуры на тело массажными движениями наносится антицеллюлитный крем. Кожа становиться нежной и гладкой.

Клюквенное обертывание тела 40 мин 36 EUR

В начале процедуры, кожа обрабатывается клюквенным скрабом для тела. После очищение кожи, тело обертывается специальной клюквенной маской, после которого кожа увлажняется лосьоном. Кожа становиться нежной и гладкой; выводятся токсини.

 
Обертывание тела с зелёным чаем 40 мин 36 EUR

В начале процедуры, кожа обрабатывается скрабом для тела. 
После очищения кожи, тело обвертывается специальной маской из зелёного чая, после которого кожа увлажняется лосьоном. Кожа становится нежной и гладкой.

Экстракт зелёного чая является прекрасным антиоксидантом, он активизирует обмен веществ в организме и разрушает молекулы жира

Bernard Cassiere

Пилинг тела мёдом 30 мин 26 EUR

Благодаря меду акации и кукурузному маслу, процедура очень хорошо увлажняет кожу.

Пиллинг из натурального мёда акации и сахара, используемый в этой процедуре, делает Вашу кожу гладкой, мягкой и сияющей

LANECHE 
Релаксирующая процедура с шоколадной термоаппликацией 75 мин 51 EUR

Процедура для людей с быстрым ритмом жизни. Какао имеет успокаивающий эффект на психику, а стимулирующий на тело

Процедура для снижения веса и корекции фигуры с экстрактом эеленого чая 
75 мин 51 EUR

Процедура снижает вес и борется с целюлитом. Процедура состоит из глубокого пилинга тела, обертывания теплыми морскими водорослями и экстрактом зеленогo чая, завершается массажем c маслом или кремом

Термоаппликация на основе водорослей 75 мин 51 EUR

Великолепный эффект похудения. Этот продукт содержит 3 вида водорослей. Сочетание этих видов  дает великолепный эффект похудения; оно помогает восстановить кожу и  делает ее более эластичной. Для выведения токсинов из организма рекомендуем курс из 5 процедур, для похудения – 10 процедур, а 15 процедур рекомендуем для коррекции фигуры


SOTHYS 

Процедура выведения токсинов 60 мин 50 EUR

Процедура  глубокого очищения кожи тела и выведения токсинов. 
Процедура включает в себя пилинг кожи морской солью с экстрактом водорослей и эфирными маслами, термомаску для тела из водорослей и морских отложений и питательный крем

Процедура для обогощения кожи минералами 105 мин 68 EUR

Питательная процедура с пилингом морской солью, маской из натуральной морской грязи и термообертыванием. Процедура завершается специальным релаксирующим массажем

SWISS LINE 

Антицелюлитная процедура с пластифицирующей маской из водорослей 
90 мин 71 EUR

Снижение веса, избавление от целлюлита моделирование формы тела. Восстанавливает тонус кожи, уплотняет ее и способствует похудению
ДЛЯ МУЖЧИН
Annemarie Borlind Процедура для лица „Свежий бриз” 60 мин 40 EUR

Процедура по уходу за кожей лица с увлажняющим и освежающим эффектом. Процедура состоит из – глубокого очищения лица  увлажняющим мылом; пиллинг лица; массаж; маска из морских водорослей и питательний крем для лица и кожи вокруг глаз.

 
Laneche Детоксикация и омоложение кожи 50 мин 40 EUR

Детоксикация и омоложение кожи лица. Специально созданная процедура, учитывающая индивидуальные потребности мужчин. Великолепная релаксация, здоровый ухоженный вид и максимальное увлажнение кожи

 
SOTHYS Антистрессовая процедура для лица - выведение токсинов 
50 мин 57 EUR

Процедура обеспечивает максимальное увлажнение кожи, снимает воспаления, придает коже тонус и упругость
Маникюр для мужчин 16 EUR

ДЛЯ ВОЛОС И КОЖИ ГОЛОВЫ
"KERASTASE ритуалы" уход за кожей головы и волос с легкой укладкой волос 

36 EUR

Специально созданные процедуры для оздоровления, питания и восстановления волос. После тщательной диагностики состояния кожи головы и волос, подбираются средства для процедуры - ванна-шампунь или гель-пилинг, маска, ампулы для питания или восстановления волос, индивидуально приготовленный бальзам для волос и кожи головы. Процедура сопровождается расслабляющим массажем головы и завершается легкой укладкой волос


Укладка волос
Укладка волос (короткие) 13-... EUR

Укладка волос (средние)  21-26 EUR

Укладка волос (длинные) 26-33 EUR

Укладка волос после косметической процедуры  17 EUR

Мужская стрижка и укладка волос 21-28 EUR

Стрижка и подравнивание бороды 11-17 EUR

Детская стрижка и укладка ( детям до 10лет)  13-21 EUR

Детские праздничные прически 21-26 EUR

Вечерняя прическа 453-50 EUR

Свадебная прическа 43-57 EUR

Стрижка под машинку 13 EUR

Укладка на дифузор 26-34 EUR

Завивка волос (короткие) 36-43 EUR

Завивка волос (средние) 43-57 EUR

Завивка волос (длинные) 57-71 EUR

Химическое выпрямление волос 143-242 EUR

Стрижка и укладка волос

Стрижка и укладка (короткие) 28-33 EUR

Стрижка и укладка (средние) 33-43 EUR

Стрижка и укладка (длинные) 43-57 EUR

Окрашивание волоc

Классическое окрашивание волос и укладка (короткие) 29-... EUR 

Классическое окрашивание волос и укладка (средние) 36-... EUR 

Классическое окрашивание волос и укладка (длинные) 43-... EUR

Отбеливание корней и классическое окрашивание (короткие) 43 EUR

Отбеливание корней и классическое окрашивание (средние) 50 EUR

Отбеливание корней и классическое окрашивание (длинные) 57 EUR

Отбеливание волос (короткие) 29-... EUR

Отбеливание волос (средние) 40-... EUR

Отбеливание волос (длинные) 47-... EUR


Окрашивание прядей (короткие) 36-... EUR

Окрашивание прядей (средние) 43-... EUR

Окрашивание прядей (длинные) 54-... EUR

Частичное окрашивание прядей 43-... EUR

Окрашивание прядей в разные тона 57-85 EUR

Окрашивание прядей и классическое окрашивание (короткие) 47-... EUR

Окрашивание прядей и классическое окрашивание (средние) 54-... EUR

Окрашивание прядей и классическое окрашивание (длинные) 64-... EUR

Окрашивание прядей в разные тона и классическое окрашивание 85-... EUR

Снятие краски (короткие) 43-57 EUR

Снятие краски (средние) 4057-71 EUR

Снятие краски (длинные) 71-92 EUR
Массаж и маскы

Массаж головы 13-19 EUR

Маска для волос (L'oreal) 13 - ... EUR

Маска для волос (Kerastase) 29 - ... EUR
МЕДИЦИНСКАЯ ПРОВЕРКА
Консультация врача бес платно
Тест на уровень жира в организме 1,4 EUR
Определение уровня холестерина 4 EUR

Определение уровня триглицеридов 4 EUR

Определение уровня сахара 4 EUR

ЭКГ 10 EUR

Тест на нагрузку 27 EUR
ЭЛЕКТРО ПРОЦЕДУРЫ
Электротерапия 6 EUR

Лазерная терапия  9 EUR

ДЛЯ КРАСОТЫ
Cолярий 0,70 EUR - 1 мин 

Прокалывание ушей 11 EUR

Make-up 

Консультация и легкий макияж после косметической процедуры 20мин 14 EUR

Дневной make-up 21 EUR

Вечерний  make-up 28-36 EUR 

Свадебный make-up 21 EUR

Ваксинг 

Верхняя зона губ 3-... EUR

Подбородок 4-7 EUR

Щеки 6 EUR

Подмышки 9-17 EUR

Руки 14-28 EUR

Бикини 28 EUR

Верхняя часть ноги 21-... EUR

Нижняя часть ноги 21-... EUR

Ноги полностью 28-... EUR

Брови и ресницы
Коррекция бровей 4-7 EUR

Покраска бровей 5 EUR

Покраска ресниц 5 EUR

Коррекция бровей + Покраска бровей и ресниц 13 EUR

 
Рисование по телу блеском 7 - ... EUR
Бриллиантовые, блестящие татуировки являются относительно новым, модным направлением в мире боди арт. Татуировки, выполненные в этой технике, держатся на теле 10-15 дней. Они сияют и переливаются, создавая при этом ощущение праздника

