                                            Восстановительная программа    

                                                    Здоровое сердце 
 

В основе профилактической программы – целенаправленная тренировка сердца и кровеносной системы с целью нормализации кровоснабжения организма.
 
В программу включены:
 
- 2 консультации врача;
 
1-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
СПА программа «Состояние Невесомости»
Массаж ступней
 
2-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Подводный массаж
Reabox
 
3-ий день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Массаж спины
Кислородный коктейль
 
4-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Посещение зоны водной релаксации „Flamingo”
Магнитная капсула + ионотерапия
 
5-ый день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
СПА программа «Состояние Невесомости»
Массаж ступней
 
6-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Подводный массаж
Reabox
 
7-ой день:

Занятие лечебной гимнастикой в группе
Массаж спины
Кислородный коктейль

 

 

	 
	1.02.11.-31.05.11; 1.09.11.-30.12.11.
	1.06.11.-31.08.11. (исключая 15.07.11.-01.08.11.)

	 
	 
	РУБ.
	EUR
	РУБ.
	EUR

	SPA программа без проживания
	1 персона
	14 448
	344
	 
	 

	
	2 персоны
	28 980
	690
	 
	 

	SPA программа с проживанием
	1 персона
	28 854
	687
	32 466
	773

	
	2 персоны двухместный номер
	50 484 
	1 202
	57 666
	1 373

	SPA программа с проживанием HB*
	1 персона
	31 752
	756
	35 322
	841

	
	2 персоны двухместный номер
	56 238
	1 339
	63 420
	1 510

	SPA программа с проживанием FB**
	1 персона
	34 608
	824
	38 178
	909

	
	2 персоны двухместный номер
	61 992
	1 476
	69 132
	1 646


*Пакеты с проживанием
- Проживание  7 дней / 6 ночей в одноместном или двухместном номере в корпусе Amber    (стандартный или superior номер) с богатым завтраком – шведский стол 
- Охраняемая круглосуточная стоянка, WiFi, пляжный инвентарь в течение летнего сезона 
- Посещение бассейна, бани и тренажерного зала в спорткомплексе 1 раз в день 
- HB – обед или ужин по специальному меню 6 раз  в течение проживания 

- FB – обед и ужин по специальному меню 6 раз в течение  проживания   

** Возможно диетическое питание по назначению врача

